
Experience first-hand, 
a preserved lifestyle in 

Kyoto by the Sea 

視察行程のハイライト



宰嘉庵

西舞鶴の市街地に残る築130年の明治期に建てられた古民家を改装してできたゲストハウ
スです。宿泊者は、提携している近所の銭湯を無料で利用することができます。
京都府舞鶴市平野屋69 https://www.saikaan.com/
一人4,500円～（素泊まり）定員3部屋5～6名

農家民泊さかや

築200年を超える重厚な佇まいは、江戸時代の農家さながらの風情があり、先祖代々受け
継がれてきたその家の歴史と文化を感じることができます。年間を通じて農作業の体験が
充実しています。オーナー夫婦は、海外の子どもたちを支援する活動も行っています。
京都府福知山市三和町千束147
https://www.facebook.com/農家民泊さかや-1842610792467179/
一人7,000円（1泊2食付き）定員1組5名

那智山正暦寺（寺泊）

海の京都エリア内で唯一の寺泊施設です。写経や座
禅など、リクエストに応じて体験できます。夕食は、
住職が腕によりをかけてつくる地元の黒峰シャモの
料理をお楽しみいただけます。英語対応も可能です。

京都府綾部市寺町堂ノ前45
https://www.shourekiji.com/blank-14
一人25,000円（1泊2食付き）
定員1日1組（最大20名まで）

【宿泊施設のご紹介】

https://www.facebook.com/農家民泊さかや-1842610792467179/
https://www.shourekiji.com/blank-14


京都丹後鉄道は、海の京都エリア内を走る私鉄で
あり、JR West Rail Passも利用することができます。
宮舞線（宮津～舞鶴）では、由良川鉄橋を通過す
るため、フォトジェニックな写真を撮ることがで
きます。天橋立から舞鶴まで京都丹後鉄道で移動
します。
この路線では、通常の車両以外にも観光列車のあ
かまつ号、くろまつ号が運行しています。
https://travel.willer.co.jp/train/tantetsu/

天橋立ビューランド

京都丹後鉄道（由良川鉄橋）

天橋立は、海の京都エリアの玄関口となっており、
インバウンドが最も多く訪れる観光地です。
天橋立の景色は、日本三景の１つとされ、股のぞ
きの発祥の地でもあります。
松並木を挟んで両側に展望台があります。左の写
真は文殊側の天橋立ビューランドから見た天橋立
です。同じく文殊側には、知恩寺や回旋橋があり、
反対側へは汽船やレンタサイクルでの移動が可能
です。
反対側の府中側には傘松公園（展望デッキ）、元
伊勢籠神社、成相寺があります。

海の恵みと漁村の暮らし体験体験ツアー

西舞鶴を中心に漁村の暮らしを体験する、ランチ
付きガイドツアーです。地元在住の英語ガイドが、
とれとれセンターや吉原入江などをレンタサイク
ルで案内します。木造ボートの乗船体験や、名物
のかまぼこ作り体験も含まれます。
宰嘉庵の宿泊とセットになったプランもあります。

料金：一人あたり7,813円（最小催行人数2名）
※宿泊込み15,000円（最小催行人数2名）

所要時間：5.5時間

【1日目】



元伊勢外宮豊受大神社は、三重県の伊勢神
宮外宮の元宮になった神社です。豊受大神
は、元々丹後地方に天下った農耕の神様で
す。雄略天皇の時代に、神夢より伊勢山田
原に迎えたのが伊勢宮外宮の始まりとされ
ています。ここ豊受大神社はその元宮だと
言われています。

元伊勢外宮豊受大神社

福知山市大江山町は、古くから「酒呑童子」をはじめとする鬼伝説が有名であり、また国
生みの神話にまつわる由緒ある元伊勢三社がある日本の起源に深く関わる地域です。また
自然豊かな場所であるため、ハイキングにも最適で、秋から冬にかけて期間限定で見られ
る雲海は大変神秘的です。

丹後和紙（田中製紙工業所）

元伊勢内宮皇大神社は、全国で２つしか例
のない黒木の鳥居が特徴的です。
第10代崇神天皇の時代に大和地方からこの
地に天照大神の神鏡をまつったといわれ、
以後全国を転々とした後、三重県の伊勢神
宮に正式に鎮座されたことから元伊勢宮と
言われています。

元伊勢内宮皇大神社

丹後和紙は、京都府指定無形文
化財にも指定されており、皇室
ともゆかりが深く、その製品は
、京都市内の文化材にも使用さ
れています。
隣接する福知山市大江町和紙伝
承館では、紙すき体験もできま
す。

海の京都DMO 英語版ホームページ
https://www.uminokyoto.jp/english/
海の京都DMO フォトギャラリー
http://www.uminokyoto.jp.e.adn.hp.transer.com/library/

大江の雲海

【2日目】

https://www.uminokyoto.jp/english/

